
„Wo Sport Spaß macht“

Seit dem 01.01.2018 gibt es den Detmolder Sportverein. 
Entstanden aus dem Zusammenschluss der beiden 
Innenstadtvereine Detmolder TV von 1860 und der
TG Detmold von 1956 verbindet der neue Verein jetzt 
Leistungs-, Freizeit- und Gesundheitssport für alle 
Altersgruppen. Alle Angebote aus dem Bereich 
Freizeit- und Gesundheitssport finden Sie in diesem 
Flyer. Wenn ein Angebot Ihr Interesse geweckt hat, 
kommen Sie einfach vorbei und probieren es aus.
Wir freuen uns auf Sie.

Stand: April 2025

DSV
DetmolderSportVerein

Impressum: v.i.S.d.P.
Detmolder SportVerein von 1860/1956 e.V. 
Georg-Weerth-Straße 17
32756 Detmold

Der „Pluspunkt Gesundheit“ wird an 
einzelne Gesundheitssportangebote 
vergeben, die vom Inhalt und der
Qualifikation des Übungsleiters 
höheren Qualitätsnormen 
entsprechen. Der DSV kann zwei so 
ausgezeichnete Sportstunden 
anbieten.

Sonntag

         Allee ( Nähe Lippischer Hof )

             11:00 - 12:00 Uhr Walken

Und hier noch einige Hobbyangebote aus 
den Wettkampfabteilungen

             Montag 
18:30 - 20:00

 SH Grabbe-Gymnasium neu

Volleyball Mixed

Dienstag                    

19:00 - 20:30

SH Leopoldinum
Volleyball Mixed Senioren

Die Angebote                              
unserer leistungsbezogenen 
Wettkampfabteilungen 
Basketball, Handball, Karate, 
Kunstturnen, Fechten und 
Volleyball finden Sie hier         

www.detmolder- sportverein.de

und

www.handball-detmold.de

Neues Angebot

Pickleball 
FFB-Halle - Freitags - 19:00 - 20:30 Uhr

Die Angebote der Kinderturnabteilung 
besuchen Sie bitte nach vorheriger Online-
Buchung des jeweiligen Termins. Dies gilt 
auch für die Schnuppertermine.                     
Die Anmeldung finden Sie hier:                                       
https://detmolder-sportverein.de/
sportangebote/kinder-jugendturnen/
online-anmeldesystem-kinderturnen/



20:00 - 22:00 Uhr      

Floorball Senioren

16:15 - 17:30 Uhr 
Weerthhüpfer 3+

16:45 - 18:00 Uhr 
Grabbehüpfer 3+

20:00 - 22:00 Uhr 

Powergymnastik + Spiele

18:30 - 20:00 Uhr       

Floorball U13 - U16

Sportspiele Fitness Gesundheit Kinderturnen Seniorensport

Montag

18:00 - 19:00 Uhr 

Haltung und Bewegung

20:00 - 21:30 Uhr 
Hobbyfußball

18:30 - 20:00 Uhr

Frauengymnastik 60+

19:00 - 20:15 Uhr 

Frauengymnastik 30+
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17:00 - 18:30 Uhr

Trampolinturnen 10+

16:00 - 17:00 Uhr 

Frauengymnastik 65 +

17:30 - 19:00 Uhr 

Powersport Jungen
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19:30 - 20:30 Uhr 
Zumba

17:30 - 19:00 Uhr
Weerthturner 5+

16:15 - 17:30 Uhr                
Weerthflöhe 2+

17:30 - 19:00 Uhr        
Yoga

17:30 - 18:45 Uhr       
Grabbeturner 5+

16:15 - 17:30 Uhr           
Grabbeflöhe 1+  

20:00 - 22:00 Uhr                 
 Gymnastik und Spiel              
für Männer ab 60 

17:45 - 19:00 Uhr

Funktions-/Konditionsgymnastik

20:30 - 22:00 Uhr
Volleyball Mixed 30+

19:00 - 20:15 Uhr 
BodyFit

19:00 - 20:00 Uhr 
BodyFit

18:00 - 19:15 Uhr 
Grabbeturner 7+

19:30 - 22:00 Uhr 
Badminton 25+

Neu
19:00 - 21:00 Uhr
Pickleball
Für Jugendliche und 
Erwachsene

Floorball
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